10 Schritte

7zUu Deinem ersten Roman

Ein praktischer Leitfaden
fur Schreibanfanger

Kreative Schreibwelt



Hallo!

Schon, dass Du da bist!

Du mochtest Deinen ersten Roman schreiben — doch Du wei3t nicht
genau, wo Du anfangen sollst?

Keine Sorge, das geht fast allen so. Schreiben ist kein Talent, das
man ,einfach hat” — es ist ein Handwerk, das man lernen kann. Mit
der richtigen Motivation, ein wenig Geduld und vor allem SpaB3 an der
Sache kommst Du Schritt fur Schritt ans Ziel.

Dieser Leitfaden zeigt Dir den Weg von der ersten Idee bis zum
fertigen Entwurf. Du bekommst dabei nicht nur Erklarungen, sondern

auch kleine Ubungen, mit denen Du sofort loslegen kannst.

Mach es Dir also gemidtlich, schnapp Dir Stift und Notizbuch - und
beginne Deine Schreibreise.

Viel Spafs!
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Schritt 1

Finde Deine Idee

Eine gute Idee ist der Anfang jeder Geschichte — und sie kann Uberall
lauern: im Alltag, in einem Gesprach, in einem Traum oder beim
Lesen. Schreibe auf, was Dich fasziniert, auch wenn es noch
chaotisch wirkt. Die beste Idee ist nicht perfekt, sondern lebendig!

Inspiration fur Ideen:

Frage Dich: Was ware, wenn ...?

Beobachte Menschen und Orte bewusst.

Notiere Emotionen statt Fakten.

Kombiniere Gegensatze — das erzeugt Spannung.

Ubung,

Schreibe drei ,Was-ware-wenn"“-Satze.

Beispiel: Was ware, wenn mein Haustier sprechen konnte?

Wahle den spannendsten Satz aus und notiere, warum er Dich
fasziniert.




Schritt 2

Finde Deine Zielgruppe

Dein Genre legt fest, welche Erwartungen Leser haben — Spannung,
Romantik, Magie oder Drama. Es beeinflusst Ton, Sprache und
Themen. Uberlege auch, fiir wen Du schreibst: Erwachsene,
Jugendliche oder Kinder?

Orientierungshilfe:

» Welche Blicher liest Du selbst gern?

» Welche Geflhle willst Du beim Leser auslosen?
e Welche Themen reizen Dich besonders?

» Welcher Stil passt zu Deiner Geschichte?

Ubung,

Schreibe einen Satz: ,Mein Roman ist ein [Genre], der sich an
[Zielgruppe] richtet und [Thema] behandelt.”
Klingt das nach etwas, das Du selbst lesen wirdest?




Schritt 3
Finde Deine Haupttigur

Deine Hauptfigur ist das Herz Deiner Geschichte. Sie braucht ein Ziel,
einen inneren Konflikt und etwas, das sie einzigartig macht. Leser
folgen Emotionen - nicht Perfektion. Gib ihr Fehler, Traume und
Angste, damit sie echt wirkt.

Fragen zur Figur:

e Was will sie unbedingt erreichen?
e Was steht ihr im Weg?

e Wovor hat sie Angst?

e Was macht sie besonders?

Ubung,

Schreibe drei kurze Satze Uber Deine Figur: Ziel, Schwache und
groBte Angst. Lies es laut — klingt die Figur lebendig? Wenn ja, dann
bist Du auf dem richtigen Weg.




Schritt 4

Finde Deine Struktur

Ohne Struktur verliert sich selbst die spannendste Idee. Dein Roman
braucht ein Gerlst, das Leser sicher durch die Geschichte fihrt. Die
klassische Drei-Akt-Struktur ist ideal fur den Anfang.

Drei-Akt-Modell:

e Anfang: Stelle Welt, Figur und Konflikt vor.
e Mitte: Lass Hindernisse wachsen und Wendepunkte entstehen.
e Ende: FUhre zur Losung — und zeige die Veranderung.

Ubung,

Schreibe Deine Geschichte in drei Satzen - je einen pro Akt. Ergibt
die Struktur Spannung und Entwicklung? Falls nicht, feile an Deinem

Mittelteil.




Schritt 5

Plane Deinen roten Faden

Der rote Faden sorgt dafur, dass jede Szene Sinn ergibt und Dein
Roman klar strukturiert bleibt. Er zeigt, wohin die Geschichte fuhrt
und halt den Fokus auf dem Ziel Deiner Hauptfigur.

Tipps fur den roten Faden:

Formuliere das Ziel Deiner Hauptfigur.

Definiere zentrale Konflikte.

Uberlege, welche Szenen unbedingt dazugehéren.
Prife, dass jede Szene das Ziel unterstutzt.

Ubung,

Schreibe Deinen Roman in einem Satz. Lies ihn laut: Erfasst er den
Kern Deiner Geschichte? Passe bei Bedarf Konflikt oder Ziel an.




Schritt 6
Erschafte Nebenfiguren

Nebenfiguren machen Deine Geschichte lebendiger und geben der
Hauptfigur mehr Tiefe. Sie konnen Freunde, Gegner, Mentoren oder
Spiegelbilder sein — jede Figur sollte einen klaren Grund haben, Teil
der Geschichte zu sein.

Tipps fur Nebenfiguren:

» Jede Nebenfigur beeinflusst die Hauptfigur.

e Gib ihnen eigene Ziele oder Konflikte.

e Variiere Beziehungen: Freund, Rivale, Mentor.

e Nutze sie, um die Welt realistischer wirken zu lassen.

Ubung,

Erstelle eine kleine Tabelle: Figur, Beziehung zur Hauptfigur, Funktion
in der Geschichte. Finde mindestens drei Nebenfiguren und notiere

kurz ihre Rolle.




Schritt 7

Der erste Entwurt

Jetzt geht es ans Schreiben! Perfektion ist unwichtig — Dein Ziel ist,
fertig zu werden. Lass Dich daher von kleinen Fehlern nicht stoppen,
der erste Entwurf ist nur die Rohfassung.

Tipps furs Schreiben:

Schreibe taglich kleine Abschnitte, z. B. 15 — 30 Minuten.
Erlaube Dir unperfekte Satze — Du Uberarbeitest spater.
Nutze den roten Faden, um den Fokus zu behalten.
Setze Dir klare, realistische Ziele fur jede Session.

Ubung,

Schreibe heute 300 Worter oder eine halbe Seite. Bewertet wird erst
spater — jetzt zahlt nur das Fertigstellen.




Schritt 8

Spannung & Emotionen

Spannung fesselt die Leser an jede Seite und Emotionen machen sie
betroffen. Zeige, was Figuren fuhlen und wie Konflikte wachsen, statt
alles zu erklaren. Kleine Wendungen sorgen fiir Uberraschung.

Tipps fur Spannung:

Zeige Gefuhle durch Handlungen, nicht nur Worte.
Lasse Szenen offen enden, um Neugier zu wecken.
Baue kleine Hindernisse und Entscheidungen ein.
Sorge dafir, dass Figuren etwas zu verlieren haben.

Ubung,

Wahle eine Szene und flge eine kleine Wendung oder ein Hindernis
ein. Notiere, wie sich die Emotion der Hauptfigur dadurch verandert.




Schritt 9

Uberarbeite Deinen Text

Nach dem Schreiben beginnt die Feinarbeit. Die Uberarbeitung macht
Deinen Text klarer, lebendiger und stimmiger. Konzentriere Dich auf
Inhalt, Sprache und kleine Details.

Tipps fiir die Uberarbeitung:

Prufe, ob jede Szene zum roten Faden beitragt.

Achte auf naturliche Dialoge und lebendige Beschreibungen.
Streiche unnaotige Worter und Dopplungen.

Lies den Text laut — so horst Du Holprigkeiten leichter.

Ubung,

Nimm eine Szene, lies sie laut und markiere Stellen, die Du klarer
oder spannender gestalten wiirdest. Uberarbeite diese gezielt.




Schritt 10

Feiere Deine Fortschritte

Schreiben ist ein Prozess — jeder geschriebene Satz ist ein Schritt
nach vorn. Feiere, dass Du angefangen hast und dranbleibst.
Motivation entsteht durch kleine Erfolge.

Tipps zum Dranbleiben:

Notiere jeden erledigten Abschnitt oder jede Szene.

Belohne Dich nach Etappen (z. B. Pause oder Lieblingsgetrank).
Teile kleine Erfolge mit Freunden oder Schreibgruppen.
Reflektiere: Was hast Du gelernt, was willst Du als Nachstes
verbessern?

Ubung,

Schreibe drei Satze Uber das, was Du bisher geschafft hast. Markiere
besonders, worauf Du stolz bist. Hange diese Notiz gut sichtbar auf.




Herzlichen

Gluckwunsch!
Du hast es geschatft!

Das ist ein riesiger Schritt — viele traumen nur davon, Du hast
tatsachlich angefangen. Nimm Dir einen Moment, um stolz auf Dich
zu sein. Jeder geschriebene Satz, jede kleine Ubung bringt Dich
Deinem Roman naher.

Und bitte denke daran: Schreiben ist ein Prozess. Ruckschlage,
Umwege oder Schreibblockaden gehdren dazu — sie gehoren zu

jedem kreativen Weg.

Bleib neugierig, probiere neue Ideen aus und feiere auch kleine
Erfolge. Dein Roman wird wachsen — Szene fur Szene, Wort fur Wort.

Schreib mir gerne, wenn Du Deinen Roman veroffentlicht hast! Ich
freue mich darauf!

Viel Erfolg!
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Noch mehr?

Dann schau mal hier!

Wenn Du noch tiefer einsteigen willst, habe ich ein paar Blogartikel
zusammengestellt, die Dir helfen, bestimmte Bereiche noch besser zu
meistern:

e Kreative Ideen entwickeln
e Charaktertypen im Fokus
o Uberarbeitung_leicht gemacht

Oder wie ware es mit meinem Buch?

lfe!
Hilfe! .
ICh Werde Ich werde
SChriftSteller! Schriftsteller!

Sven Heinrich
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