KREATIVE SCHREIBWELT
Herzlich Willkommen!

50 Worter fur

~angstlich”
— Mach Deine Texte bedngstigend!




Du kennst das: Das Herz Deines Charakters rast,
die Hdnde werden feucht, der Atem stockt — und
dieser lastige, flaue Klof3 im Magen raubt ihm
jegliche Zuversicht. Genau dieses beklemmende
Gefuhl heildt Angst, und in Deinen Texten wird es
oft nur mit dem Wort ,dngstlich” beschrieben.
Aber mal ehrlich: So langweilig und viel zu
allgemein darf es nicht bleiben! Denn mit der
richtigen Wortwahl erweckst Du Emotionen zum
Leben, machst Stimmungen spurbar und hdltst
Deine Leser gefesselt.



In diesem Artikel findest Du 50 kreative Synonyme,
die das breite Spektrum der Angst abbilden — von
schuchterner Scheu Uber nervose Beklommenheit
bis hin zu panischem Aufruhr. Jedes Wort ist
definiert und mit einem anschaulichen
Beispielsatz versehen.

Im Anschluss erhdltst Du funf ausfuhrliche Tipps,
wie Du diese Worter gezielt einsetzt: Du lernst,
welche Nuancen sie transportieren, wie Du ,Show,
don't tell” perfekt umsetzt, und wie Du Klischees
vermeidest. Mit diesen Tipps machst Du aus
flachen Beschreibungen packende Szenen. Also:
Schnapp Dir Deinen Stift und lass uns eintauchen
in die Welt der Angst — und wie Du sie in Deinen
Geschichten unvergesslich machst!



50 Alternativen far
~angstlich” — mit
Beispielen

Hier kommmen 50 Worter, die ,angstlich” ersetzen
konnen — jedes mit einem Merkmal, das es
besonders macht, und einem Beispiel, das zeigt,
wie Du es einsetzen kannst.



besorgt

von Sorge erfullt

Er war so besorgt um seine Schwester, dass er die
ganze Nacht wach blieb.

furchtsam

leicht erschreckbar

Sie wich furchtsam zuruck, als das laute Krachen
ertonte.

panisch

von Panik ergriffen

Er reagierte panisch, als das Feuer plotzlich
aufflammte.

bang

innere Beklommenheit

Ihr war bang, dass der Brief schlechte
Nachrichten enthalten kénnte.

zittrig

vor Angst zitternd

Er hielt das Glas so zittrig, dass der Inhalt
Uberschwappte.



verunsichert

an Sicherheit beraubt

Sie war verunsichert, als ihr plétzlich alle Blicke
folgten.

schreckhaft

leicht zu erschrecken

Er sprang schreckhaft zuruck, als die Katze
miaute.

fahl
blass vor Angst
Ihr Gesicht wurde fahl, als sie die Botschaft las.

beklommen

mit Engegefuhl in der Brust

Er fuhlte sich beklommen, als er den dunklen Flur
betrat.

nervos

unruhig vor Anspannung

Sie war so nervés vor dem Auftritt, dass ihre
Stimme zitterte.



beunruhigt

innerlich erschuttert

Er war beunruhigt, als das Motorengerdusch
verstummte.

fieberhaft
hektisch und angespannt
Sie suchte fieberhaft nach ihrem Schlussel.

entsetzt
von Schrecken erfasst
Er war entsetzt, als er den zerstorten Raum sah.

kleinlaut
leise und verunsichert
Sie flusterte kleinlaut. ,Ich weild nicht weiter.”

schilotternd

heftig zitternd

Er schlotterte, nachdem er aus dem kalten
Wasser geklettert war.



verdngstigt

stark eingeschuchtert

Das verdngstigte MGdchen klammerte sich an
seine Hand.

kampfunfahig

gelahmt vor Angst

Er war kampfunfdhig, als er das laute Knacken
horte.

schreckensgeweitet

mit weit aufgerissenen Augen

Sie starrte mit schreckensgeweiteten Augen auf
den Abgrund.

banges Herz
von Sorge gequdlt
Mit bangem Herzen erwartete er den Anruf.

flau im Magen
mulmiges Gefuhl
Ihr war flau im Magen, als sie die Tur offnete.



festgefroren

lbewegungslos vor Furcht

Er blieb wie festgefroren stehen, als das Licht
flackerte.

Bammel

sehr dngstlich

Sie hatte Bammel, den Zeugen
gegenuberzutreten.

panikartig
in panikartiger Weise
Sein Herz raste panikartig, als der Alarm losging.

wehleidig

jammernd aus Unsicherheit

Sie klang wehleidig, als sie das Problem
schilderte.

verzagend
mutlos und furchtsam
Er stand verzagend vor dem verschlossenen Tor.



schaurig

unheimlich und gruselig

Der verlassene Friedhof wirkte schaurig im
Mondlicht.

grauenhaft
angsteinflélzend
Sie fand die Szene grauenhaft anzusehen.

konfus

verwirrt und furchtsam

Er war konfus und wusste nicht, wohin er gehen
sollte.

lachelnd
Angst hinter Maske
Sie winkte Idchelnd ins Publikum.

scheu
furchtsam zuruckhaltend
Er war scheu in der neuen Gruppe.



Uberlegt
vorsichtig abwdagend
Sie handelte Uberlegt, bevor sie eintrat.

angeekelt
Ekel gepaart mit Furcht
Er war angeekelt, als das Tier zischte.

herzflatternd
mit wild klopfendem Herzen
Herzflatternd stieg sie die Stufen hinauf.

aufgebracht
emotional erregt und dngstlich
Er war aufgebracht, als er die Nachricht horte.

z6gerlich
unschlissig und angstlich
Sie ging zoégerlich auf die Bahne.



verkrampft
innerlich angespannt
Er IGchelte verkrampft.

kampflos
ohne Widerstand aus Furcht
Sie ergab sich kampflos der Ubermacht.

zitternd
korperlich zitternd
Er stand zitternd am Fenster.

versteinert
starr vor Schreck
Sie war versteinert, als der Blitz einschlug.

starr
unbeweglich aus Furcht
Er blickte starr ins Dunkel.



beengt
innerlich eingeengt
Sie fahlte sich beengt in dem engen Raum.

niedergeschlagen
bedrdckt und sorgenvoll
Er wirkte niedergeschlagen nach der Botschaft.

unsicher
ohne Selbstvertrauen
Sie war unsicher bei ihrem Vortrag.

bedruckt
belastet von Sorgen
Er schaute bedruckt zu Boden.

misstrauisch
skeptisch aus Angst
Sie beobachtete den Fremden misstrauisch.



banges Zégern
z6gernd aus Besorgnis
Er 6ffnete die Tur mit bangem Zoégern.

behutsam
vorsichtig aus Furcht
Sie bewegte sich behutsam auf dem Dachboden.

fluchtbereit
bereit zur Flucht
Er stand fluchtbereit am Fenster.

mulmig

ein unangenehm dumpfes Gefuhl

Ihr wurde mulmig, als sie das knarrende
Gerdusch in der Dunkelheit horte.

schauernd

mit einer Gadnsehaut vor Furcht

Er lief schauernd den schmalen Dachboden
entlang.



5 Tipps, wie Du die
Alternativen zu
~angstlich” meisterst



Tipp 1
Bewusstes Wort-Wdhlen

Warum das wichtig ist

Die prdzise Wortwahl bestimmt, wie Deine Leser
die Emotionen Deiner Figur wahrnehmen. Ein
spezifisches Synonym wie ,beklommen” vermittelt
eine diffuse, innere Unruhe, wdhrend ,panisch”
akute Bedrohung ausdruckt.

Wie Du das konkret umsetzt

Analysiere vor dem Schreiben: Welches Gefunhl
mochtest Du transportieren? Wdahle dann das
passende Wort aus der Liste, das genau diese
Nuance widerspiegelt.

* Beklommen: Sie spurte ein Ziehen im
Brustkorb, als sie den Schatten sah.

e Panisch: Er rannte panisch, ohne auf
Hindernisse zu achten.

Praktische Ubung fiir Dich

Schreibe dieselbe Szene einmal mit ,lbeklommen*
und einmal mit ,panisch”. Vergleiche, wie die
Stimmung sich verandert.



Tipp 2:
Show, don't tell

Warum das wichtig ist

Korperliche Reaktionen und Details ziehen Leser
starker in die Handlung hinein als reine
Beschreibungen.

Wie Du das konkret umsetzt

VerknUpfe das Synonym mit konkreten
Handlungen oder kérperlichen Signalen (z.B.
zitternde Hé&nde, schneller Atem).

* Er hielt den Griff zittrig, wihrend Schweil3perlen
seine Stirn tropften.

¢ Sie wich verdngstigt zuruck, als das Gerdusch
ndaher kam.

Praktische Ubung fiir Dich

Wadhle drei Synonyme und beschreibe eine Figur,
die diese Empfindungen zeigt — ohne das Wort
~,Aangstlich” zu verwenden.



Tipp 3:
Charakterprofil nutzen

Warum das wichtig ist
Jede Figur reagiert anders auf Angst. Das zeigt
ihre Personlichkeit und macht sie einzigartig.

Wie Du das konkret umsetzt

Lege fest, ob Deine Figur kontrolliert, impulsiv oder
schuchtern ist. Wdhle dann ein Synonym, das zu
ihrem Typ passt.

» Kontrollierter Typ: Sein Ldcheln war
verkrampft, als er die Frage horte.
e Impulsiver Typ: Sie schrie panikartig auf.

Praktische Ubung fiir Dich

Erstelle zwei Charakterportréts (z.B. Soldat vs.
Kind) und schreibe eine identische Angst-Szene
jeweils mit passenden Synonymen.



Tipp 4:
Sinneseindrlcke integrieren

Warum das wichtig ist
Verknupfung von Angst mit Geruch, Gerdusch
oder Kdlte intensiviert die Atmosphdre.

Wie Du das konkret umsetzt
Baue neben dem Synonym mindestens zwei
Sinneseindrucke ein: Klang, Geruch, Temperatur.

¢ Sie stand beklommen im feuchten Keller, der
Schimmelgeruch stieg ihr in die Nase.

e Er war festgefroren, als der Wind pfeifend
durch die Ruine zog.

Praktische Ubung fiir Dich
Schreibe eine Szene mit einem Angstwort und drei
Sinnessignalen: Gerdusch, Geruch, Temperatur.



Tipp 5:
Klischees vermeiden durch Kreativitat

Warum das wichtig ist

Abgedroschene Formulierungen wirken flach.
Ungewohnliche Wortkombinationen bleiben im
Geddchtnis.

Wie Du das konkret umsetzt
Experimentiere mit Kompositionen oder
metaphorischer Sprache (,herzflatternd”,
.Sschreckhaft-zégernd”).

* |hr Blick war ldchelnd-dangstlich, als sie vortrat.
* Er spurte ein schamlos-dangstliches Ziehen im
Nacken.

Praktische Ubung fiir Dich
Erfinde drei eigene Wortkompositionen fur Angst
und baue sie in kurze Satze ein.



Die berihmten
Schlussgedanken

Mit den 50 Synonymen far ,angstlich” und den
Tipps hast Du nun ein umfangreiches Werkzeug
an der Hand, um die Emotion Angst in Deinen
Texten differenziert darzustellen. Nutze die
verschiedenen Nuancen gezielt, kombiniere sie
mit Koérpersprache und Sinneseindricken und
vermeide abgedroschene Formulierungen.

Du siehst: Eine prdzise und kreative Wortwahl
macht den feinen Unterschied zwischen einer
flachen Beschreibung und einer packenden
Szene. Wage das Experiment, spiele mit
Wortkombinationen und lass Deine Figuren
lelbbendig werden. Viel Erfolg beim Schreiben — und
moge jede GAnsehaut Deine Leser in den Bann
ziehen!

+~Happy writing!”
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