KREATIVE SCHREIBWELT
Herzlich Willkommen!

Young Adult Fiction:

Tipps zum Schreiben dieses
Jugend-Genres




Young Adult Fiction, kurz YA, ist ein Genre, das
speziell auf jugendliche Leser im Alter von etwa 12
bis 18 Jahren abzielt. Diese Blucher behandeln oft
Themen, die fur Teenager relevant sind, wie
Freundschaft, erste Liebe, Selbstfindung und das
Uberwinden von Herausforderungen. YA-Fiction
kann in verschiedenen Subgenres existieren, von
Fantasy und Science-Fiction bis hin zu
zeitgenossischen Romanen und Mystery. Das
Besondere an YA ist, dass es die Lebensrealitét
und die emotionalen Hohen und Tiefen des
Erwachsenwerdens einfdngt. FUr viele Leser bietet
YA-Fiction nicht nur Unterhaltung, sondern auch
Identifikationsmoglichkeiten und Trost in
schwierigen Zeiten.

Du modchtest selbst ein Buch schreiben und dabei
die Bedurfnisse und Vorlieben von unseren
jugendlichen Lesern berucksichtigen?

Dann mochte ich mit Dir meine bisherigen
Erkenntnisse und praktischen Tipps teilen, die Dir
helfen sollen, Deine eigenen YA-Geschichten zum
Leben zu erwecken.



Warum Young Adult
Fiction ein beliebtes Genre
fur Autoren und Leser ist

YA-Fiction ist aus mehreren Grinden sowohl bei
Autoren als auch bei Lesern dulderst beliebt. Fur
Leser, insbesondere Jugendliche, bietet dieses
Genre eine Moglichkeit, sich mit den Charakteren
und deren Erlebnissen zu identifizieren. Es hilft
ihnen, inre eigenen Gefuhle und Erfahrungen zu
verstehen und gibt ihnen das Gefuhl, nicht allein
zu sein. DarUber hinaus spricht YA-Fiction oft
universelle Themen an, die auch Erwachsene
ansprechen, weshalb das Genre eine breite
Leserschaft hat.



FUr Autoren ist Young Adult Fiction wiederrum
attraktiv, weil es die Moglichkeit bietet,
Geschichten zu erzéhlen, die Herz und Verstand
beruhren. Es ist ein Genre, das Raum fur
Kreativitat IGdsst und oft gesellschaftlich relevante
Themen behandelt. Autoren kbnnen durch YA ihre
eigene Jugend reflektieren und wichtige
Botschaften an die ndchste Generation
weitergeben. Zudem hat das YA-Genre in den
letzten Jahren an Popularitdt gewonnen, was die
Chancen auf Veroffentlichung und Erfolg erhoht.
Schreiben fur junge Erwachsene kann unglaublich
lohnend sein, weil es die Moglichkeit bietet, die
Leser auf ihnrem Weg zum Erwachsenwerden zu
begleiten und sie durch die Macht der Worte zu
inspirieren.



Wer sind die Leser von YA-
Fiction?

Die Leser von Young Adult Fiction, auch YA-Leser
genannt, sind in der Regel Jugendliche im Alter
von 12 bis 18 Jahren. Diese Altersgruppe befindet
sich in einer dynamischen und oft turbulenten
Phase des Lebens, in der sie ihre Identitét finden,
Freundschaften kntpfen und die ersten Schritte in
Richtung Unabhdngigkeit unternehmen. Aber es
ist wichtig zu wissen, dass YA-BUcher nicht nur
von Jugendlichen gelesen werden; viele
Erwachsene genielden ebenfalls die spannenden
Geschichten und emotionalen Tiefen, die dieses
Genre bietet. YA-Leser suchen oft nach Buchern,
die ihre eigenen Erfahrungen und
Herausforderungen widerspiegeln und ihnen
dabei helfen, sich verstanden und weniger allein
zu fuhlen.



Charakteristiken und Interessen der
YA-Zielgruppe

YA-Leser sind neugierig, offen far neue Ideen und
stets auf der Suche nach Geschichten, die
authentisch und relevant fur ihre Lebenswelt sind.
Sie schdtzen Protagonisten, die wie sie selbst sind
— Menschen, die Fehler machen, lernen und
wachsen. Themen wie Freundschaft, erste Liebe,
Selbstfindung, Familienprobleme und
gesellschaftliche Fragen sind besonders
ansprechend.

Leser von Young Adult Fiction haben auch ein
starkes Interesse an sozialen Medien und digitaler
Technologie, was bedeutet, dass Geschichten, die
diese Elemente einbeziehen, oft gut ankommen.
Gleichzeitig sind sie auch sehr empfdanglich far
neue Trends und innovative Erzdhlweisen, was
Autoren die Freiheit gibt, kreativ zu sein.



Beispiele beliebter YA-Blicher und
was sie erfolgreich macht

Einige der bekanntesten und beliebtesten YA-
BUcher sind ,Harry Potter” von J.K. Rowling, ,Die
Tribute von Panem” von Suzanne Collins und ,Das
Schicksal ist ein mieser Verrdter” von John Green.

Was macht diese Bucher so erfolgreich?




Es ist ihre Fahigkeit, tiefgreifende emotionale und
gesellschaftliche Themen in eine packende und
leicht zugdngliche Erzdhlweise zu verpacken.
.Harry Potter” beispielsweise spricht Themen wie
Freundschaft, Mut und den Kampf gegen das
BOse an, alles verpackt in einer faszinierenden
magischen Welt. ,Die Tribute von Panem*”
beschdftigt sich mit Fragen von Gerechtigkeit,
Uberleben und Rebellion in einer dystopischen
Zukunft. Und ,Das Schicksal ist ein mieser
Verrdater” erzahlt die tragische, aber
wunderschone Liebesgeschichte zweier
krebbskranker Teenager, die mit inrer Sterblichkeit
und ihrem Wunsch nach einem bedeutsamen
Leben kdmpfen.

Diese Bucher verbinden starke Charaktere,
spannende Handlungen und emotionale Tiefe,
was sie fur YA-Leser besonders ansprechend
macht.



Schlusselmerkmale von

ion

Young Adult Fict



Coming-of-Age-Themen und
Identitatsfindung

Eines der zentralen Merkmale von YA-Fiction ist
die Fokussierung auf Coming-of-Age-Themen
und die Suche nach der eigenen Identitdt. Diese
Geschichten begleiten die Protagonisten oft
durch ihre Teenagerjahre, eine Zeit, in der sie sich
intensiv mit Fragen auseinandersetzen wie:

e Wer bin ich?
e Was will ich im Leben erreichen?
* Wie passe ich in die Welt um mich herum?

Diese Selbstfindungsreise ist fur viele Leser
lbesonders resonant, da sie dhnliche Fragen in
ihrem eigenen Leben stellen.



Emotionalitéat und Authentizitat

Ebenso gehoéren eine hohe Emotionalitdt und
Authentizitat der Gefuhle der Protagonisten zu
diesem Genre. Jugendliche erleben ihre
Emotionen oft intensiver und direkter als
Erwachsene, und erfolgreiche YA-BUcher spiegeln
dies wider. Die Charaktere durchleben H6hen und
Tiefen, Liebe und Verlust, Freude und Schmerz auf
eine Weise, die echt und nachvollziehbar wirkt.
Diese Authentizitét ist entscheidend, um eine
Verbindung zu den Lesern herzustellen.



https://kreative-schreibwelt.de/emotionen-schreiben/

Spannungsreiche Handlung

Daruber hinaus zeichnet sich Young Adult Fiction
auch durch spannende und fesselnde
Handlungen aus, die speziell auf die Interessen
der jugendlichen Zielgruppe abgestimmt sind. Ob
es sich um die Abenteuer eines jungen Zauberers,
die Herausforderungen in einer dystopischen
Gesellschaft oder die komplexen Dynamiken des
Highschool-Lebens handelt — die Geschichten
mussen dynamisch und mitreildend sein. Durch
ihre aufregenden Plots und unvorhersehbaren
Wendungen fesseln sie die Leser an die Seiten.
Und spannungsreiche Handlungen kombiniert mit
tiefgehenden Charakterentwicklungen machen
YA-Fiction zu einem genreUbergreifenden
Favoriten.



https://kreative-schreibwelt.de/heldenreise-plotten-teil-1/

5 Tipps zum Schreiben
von YA-Fiction



Tipp 1
Entwicklung von authentischen
Protagonisten

Authentizitat bedeutet, dass Deine Figuren echt
und glaubwurdig wirken, als konnten sie
tatsdchlich existieren. Um dies zu erreichen, musst
Du Deine Protagonisten sorgfdltig gestalten und
ihnen Tiefe verleihen. Beginne damit, Dir Uber ihre
Hintergrundgeschichte klar zu werden:

¢ Wo kommen sie her?
e Welche Erfahrungen haben sie gepragt?
e Welche Angste, Wlnsche und Ziele haben sie?

Je mehr Du Uber Deine Figuren weilt, desto
lebendiger und dreidimensionaler werden sie.



Stelle aber auch sicher, dass Deine Protagonisten
Fehler haben und wachsen kénnen. Kein Mensch
ist perfekt, und das gilt auch fur Deine Charaktere.
Ihre Unvollkommenheiten machen sie erst
menschlich und ermoglichen es den Lesern, sich
mit ihnen zu identifizieren. Zeige, wie sie aus ihren
Fehlern lernen und sich weiterentwickeln. Dies
kann beispielsweise durch ihre inneren Monologe,
Entscheidungen und Handlungen verdeutlicht
werden.

Letztendlich sollten Deine Protagonisten in einer
Weise sprechen und handeln, die ihnrem Alter und
ihrer Lebenssituation entspricht. Achte auf eine
naturliche und glaubwurdige Sprache, die zu
inren Erfahrungen passt. Authentizitdt entsteht
durch Ehrlichkeit und Detailtreue — wenn Du deine
Protagonisten mit Herz und Verstand schreibst,
werden sie auch fur Deine Leser lebendig und
unvergesslich.



Tipp 2:
Sprache und Ton

Bedenke, auch jugendliche Leser sind besonders
empfindlich gegenuber Sprache, die nicht
authentisch klingt. Es ist daher wichtig, eine
Sprache zu verwenden, die ihre Lebensrealitat
widerspiegelt, onne dabei klnstlich oder
herablassend zu wirken. Ein natdrlicher,
lebendiger Sprachstil, der die Jugendsprache
authentisch einfangt, hilft, Deine Leser zu fesseln
und eine Verbindung zu den Charakteren
herzustellen. Allerdings solltest du auf
Ubermaldigen Slang und Trendbegriffe eher
verzichten, da diese schnell veralten und dein
Buch datiert wirken lassen konnen.



Strebe vor allem nach einem Ton, der respektvoll
und verstdndnisvoll ist. Jugendliche mochten
ernst genommen werden und schdtzen es, wenn
ihre Gefuhle und Erfahrungen respektiert werden.
Dein Ton sollte ehrlich und einfihlsam sein, um
eine authentische Erzdhlweise zu schaffen. Denke
daran, dass Jugendliche oft komplexe und tiefe
Gedanken haben, auch wenn sie diese nicht
immer in Erwachsenensprache ausdrucken.

Ein weiterer Aspekt ist die Konsistenz des Tons.
Egal ob Du Dich fdr eine humorvolle, ernste oder
nachdenkliche Erzdhlweise entscheidest, bleibe
dabei auf jeden Fall konsequent. Ein
wechselhafter Ton kann nédmlich verwirren und
den Leser aus der Geschichte reilden. Wenn du
eine humorvolle Erzédhlweise wdhlst, stelle daruber
hinaus sicher, dass der Humor natuarlich und
passend zur Handlung bleibt. Ein ernster Ton sollte
ebenfalls durchgehend beibehalten werden, um
die dustere Atmosphdre und die Dringlichkeit der
Themen zu unterstutzen.



https://kreative-schreibwelt.de/humor-und-witz-in-geschichten/

Tipp 3:
Thematische Tiefe

Als Autor ist es wichtig, sich bewusst zu machen,
dass Jugendliche oft mit komplexen und
schwierigen Themen konfrontiert sind und
Geschichten suchen, die diese Readlitéiten
widerspiegeln. YA-BUcher geben Dir eine
einzigartige Moglichkeit, ernsthafte und
bedeutungsvolle Themen wie Freundschaft, Liebe,
Identitat, Verlust, mentale Gesundheit, soziale
Ungerechtigkeit und mehr auf eine Weise zu
behandeln, die sowohl nachvollziehbar als auch
tiefgehend ist.



Um thematische Tiefe in Deinem Schreiben zu
erreichen, solltest Du zundchst Uberlegen, welche
Kernbotschaften oder -fragen Du in deinem Buch
behandeln moéchtest. Was sollen deine Leser aus
der Geschichte mitnehmen? Dies konnten Fragen
zur Selbstfindung sein oder Themen wie Mut und
Widerstand gegen Ungerechtigkeit. Wenn du
diese Themen identifiziert hast, integriere sie
organisch in die Handlung und
Charakterentwicklung. Deine Protagonisten
sollten mit diesen Themen auf eine Weise
interagieren, die naturlich und realistisch
erscheint.



Eine gute YA-Geschichte spricht oft mehrere
Themen gleichzeitig an und zeigt, wie sie sich
gegenseitig beeinflussen. Zum Beispiel kann eine
Geschichte, die sich auf die erste Liebe
konzentriert, auch Aspekte wie Selbstwertgefdhl
und familire Beziehungen einbeziehen.

Abschlieldend solltest Du Dich nicht scheuen,
schwierige oder kontroverse Themen
anzusprechen. Jugendliche schdatzen es, wenn
Autoren ihre Realitdt anerkennen und ernst
nehmen. Es ist jedoch wichtig, diese Themen
sensibel und respektvoll zu behandeln.
Recherchiere grindlich und berucksichtige die
vielfaltigen Perspektiven, um sicherzustellen, dass
Deine Darstellung authentisch und nuanciert ist.



Tipp 4:
Aktualitdt und Relevanz

In einer sich stdndig verdndernden Welt sind
Jugendliche stark von aktuellen Ereignissen,
technologischen Entwicklungen und
gesellschaftlichen Trends beeinflusst. Beginne
also damit, Dich mit den aktuellen Themen und
Trends vertraut zu machen, die Jugendliche heute
beschdaftigen. Dies kdnnen soziale Medien,
Umweltprobleme, politische Bewegungen oder
technologische Innovationen sein. Aber auch
Rassismus und sozialer Gerechtigkeit, Themen, die
beispielsweise durch die Black Lives Matter-
Bewegung besonders relevant geworden sind.



Es ist zudem wichtig, diese Themen nicht nur
oberfléchlich zu behandeln, sondern sie tief in die
Handlung und die Charakterentwicklung
einflieien zu lassen. Wenn Du beispielsweise Uber
sozidle Medien schreibst, zeige, wie sie das Leben
und die Beziehungen deiner Protagonisten
beeinflussen. Dies k&bnnte bedeuten, dass Du die
positiven Aspekte wie Vernetzung und
Selbstexpression ebenso beleuchtest wie die
negativen Seiten wie Cybermobbing und Druck
zur Selbstinszenierung.

Am Ende sollte Deine Geschichte allerdings auch
zeitlos sein, auch wenn sie aktuelle Themen
behandelt. Versuche, universelle Wahrheiten und
Erfahrungen zu integrieren, die auch in Zukunft
Bestand haben. So bleiben Deine Geschichten fur
kommende Generationen von Jugendlichen
lesenswert.



Tipp 5:
Dialoge und Interaktionen

Um authentische und fesselnde Dialoge zu
schreiben, ist es wichtig, die Sprache der
Jugendlichen genau zu beobachten und zu
verstehen. Jugendliche sprechen oft anders als
Erwachsene; inre Gesprdche sind dynamischer,
emotionaler und manchmal auch von Slang und
zeitgenossischen Ausdrucken geprdagt. Dies
bedeutet jedoch nicht, dass Du jeden aktuellen
Trendbegriff verwenden solltest, denn diese
konnen schnell veralten. Finde daher eine Balance
zwischen zeitgemalier Sprache und zeitloser
Verstandlichkeit.



https://kreative-schreibwelt.de/dialoge-wie-du-ueberzeugende-und-natuerliche-gespraeche-schreibst/

Ein guter Weg, um naturliche Dialoge zu
schreiben, ist das Zuhéren. Achte auf Gesprdche
in deiner Umgebung, schaue dir Filme und Serien
an, die fur Jugendliche gemacht sind, oder lies
andere erfolgreiche YA-BUcher. Beachte, wie die
Figuren miteinander sprechen und welche
Themen sie beschdaftigen. Ein authentischer
Dialog spiegelt die Personlichkeiten und
Beziehungen der Charaktere wider und hilft, inre
individuellen Stimmen herauszuarbeiten. Zum
Beispiel konnte ein schuchterner Charakter
anders sprechen als ein selbstbewusster oder ein
nachdenklicher Charakter |Idngere, reflektierende
Satze bevorzugen.



Bei der Gestaltung der Interaktionen ist es
wiederrum wichtig, dass sie die Entwicklung der
Handlung und der Charaktere unterstttzen. Jede
Unterhaltung sollte einen Zweck haben — sei es,
Informationen zu vermitteln, Emotionen
auszudrucken oder Konflikte zu zeigen. Vermeide
Uberflissige oder banale Gesprdche, die die
Geschichte nicht voranbringen. Stattdessen
sollten Dialoge Spannung erzeugen,
Charakterbeziehungen vertiefen oder wichtige
Wendepunkte markieren.

Verwende auch gerne nonverbale
Kommunikation, um Deine Dialoge zu bereichern.
Gesten, Mimik und Korpersprache kénnen viel
Uber die Gefuhle und Gedanken Deiner
Charaktere verraten, oft mehr als Worte allein.
Eine nervose Bewegung, ein trauriges Ldcheln
oder ein gereiztes Zucken kénnen die Stimmung
einer Szene verstdrken.



Vermeide diese Fehler
beim Schreiben von YA-
Fiction



UbermdRige Vereinfachung oder
Vernachldssigung ernster Themen

Ein hdufiger Fehler beim Schreiben von Young
Adult Fiction ist die Ubermaldige Vereinfachung
oder Vernachldssigung ernster Themen.
Jugendliche Leser sind oft in der Lage, komplexe
und tiefgehende Themen zu verstehen und
wertzuschdtzen. Wenn Autoren diese Themen nur
oberfladchlich behandeln oder aus Angst vor
deren Schwere vermeiden, wirken die
Geschichten unrealistisch und unbefriedigend.
YA-Literatur kann und sollte schwierige Themen
wie mentale Gesundheit, soziale Ungerechtigkeit,
ldentitdtssuche, Verlust und Traumata
ansprechen. Diese Geschichten mussen jedoch
mit Sensibilitdt und Respekt geschrieben werden,
um die Erfahrungen der Jugendlichen
authentisch widerzuspiegeln und ihnen gerecht
ZU werden.



Stereotype Charaktere oder
Klischees

Denke daran, Jugendliche sind vielfdltig und
einzigartig. Sie verdienen also auch Charaktere,
die diese Vielfalt widerspiegeln. Stereotype und
Klischees sind nicht nur langweilig und
vorhersehbar, sondern auch schadlich, da sie die
Realitdt und die Komplexitat jugendlicher
Erfahrungen verzerren. Anstatt auf typische
Archetypen wie das ,Mauerblimchen”, den
.Rebellen” oder den ,perfekten Schwarm*
zuruckzugreifen, solltest du versuchen,
vielschichtige und glaubwdurdige Figuren zu
entwickeln.

Nimm Dir also ruhig genug Zeit fur die
Charakterentwicklung. Gib Deinen Figuren Stdrken
und Schwdchen, Trdume und Angste. Lass sie in
einer Weise handeln und sprechen, die ihrem
Hintergrund und ihrer Personlichkeit entspricht.
Denke auch daran, dass viele Deiner Leser sich in
den Charakteren wiedererkennen mochten.



https://kreative-schreibwelt.de/werte-und-ueberzeugungen/

Die berihmten
Schlussgedanken

Als angehender YA-Autor hast Du nun wertvolle
Einblicke und Tipps erhalten, die Dir hoffentlich
helfen, Deine Young Adult Fiction-Geschichten
erfolgreich zu gestalten. Dieses Genre bietet Dir
eine Fulle von Moglichkeiten, Deine Kreativitat
auszudrucken.

Aber beachte auch, die Welt der YA-Literatur ist
dynamisch und vielfdltig, und es gibt keinen
Jfichtigen” Weg, eine Geschichte zu erzdhlen. Was
zahlt, ist vor allem Deine Leidenschaft und Dein
Engagement fur das Handwerk des Schreibens.

Wenn Du Fragen hast oder Deine eigenen
Erfahrungen teilen mochtest, zogere nicht, einen
Kommentar zu hinterlassen. Ich freue mich
darauf!

In diesem Sinne wudnsche ich Dir nun viel Spal’ bei
Deiner eigenen YA-Geschichte. ,Happy writing”!
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